PORADY DLA RODZICOW - JAK DBAC O BEZPIECZENSTWO DZIECI PODCZAS
WAKACJI

W okresie wakacyjnym duzo dzieci nie wyjedzie na kolonie czy obozy. Pozostang w
domach. Niektore z nich, codziennie, przez dtugi czas beda przebywaly same.

Majac na uwadze ich dobro przedstawiamy kilka rad, ktore moga ochroni¢ Panstwa dziecko
przed niebezpieczenstwem:

* co pewien czas przeprowadzaj z dzieckiem rozmowy profilaktyczne na temat zagrozen , z ktérymi
moze si¢ spotkac (zaczepki nieznajomych, obietnica pokazania czego$ szczegoélnie atrakcyjnego w
odlegtym od domu miejscu, propozycja przejazdzki samochodem);

* naucz swoje dzieci, aby podczas Twojej nieobecnosci w domu nikomu nie otwieraly drzwi
(odwiedziny nieznajomych, krewnych, postancow z pracy, a takze innym dzieciom);

* zwracaj uwage na sposob przechowywania kluczy od mieszkania, ktérymi dysponuje dziecko
(najlepiej jest ,gdy sa przechowywane w szczelnie zamknigtej kieszeni a nie na sznurku na szyi lub
pod stomianka);

» zapewnij dziecku bezpieczng zabawe¢ w dom - zamontuj w drzwiach mocne zamki, zadbaj o
odpowiednie zabezpieczenie instalacji gazowej i elektrycznej oraz urzadzen, ktére sa do nich
podtaczone. Popros sasiadow , aby zwracali uwage na obcych. Jesli masz telefon , zadzwon o
roznych porach i porozmawiaj z dzieckiem. Schowaj przed nim wszystkie lekarstwa;

* nie ujawniaj swoim pociechom miejsc przechowywania wartosciowych przedmiotow;

* w domu, obok telefonu, powinna znajdowac si¢ kartka z odnotowanymi numerami telefonéw do
pracy: Mamy, Taty lub bliskich cztonkéw rodziny (np. dziadkowie). Warto rowniez wskazac¢
numery do: Policji. Pogotowia Ratunkowego 1 Gazowego, Strazy Pozarne;.

W okresie wakacji duzo dzieci korzysta z réznych kapielisk. Woda, nawet ta pozornie
najspokojniejsza, jest groznym i niebezpiecznym zywiotem. Wiekszos¢ utoniec czy tez innych
tragedii zwiazanych z nieodpowiednim zachowaniem nad woda, jest rezultatem
lekkomysInosci zarowno kapiacych si¢ jak i ich opiekunow dla tego przekaz swojemu dziecku
nast¢pujace informacje:

* kap sie w tylko w miejscach odpowiednio organizowanych, oznakowanych i pod opieka
dorostych,

* nie wchodz do wody wbrew zakazom ratownika, oraz w czasie kiedy wywieszona jest czerwona
flaga,

* nie wchodz do wody bezposrednio po obfitym positku czy tez dluzszym opalaniu,

* w czasie kapieli nie krzycz i dla zabawy nie wzywaj pomocy jesli faktycznie nie jest Ci potrzebna,
* przed wejsciem do wody skorzystaj z natrysku, a jesli go nie ma, to ochtodz cale ciato woda,

* przed kazdym pierwszym skokiem do wody sprawdz jej gteboko$¢ 1 w miarg mozliwosci dno,

* przy uzytkowaniu sprzetu wodnego ( kajak, rower wodny, skuter itp. ) nalezy bezwzglednie
zaopatrzy¢ si¢ w kapok.

Korzystajac ze sprzetu ptywajacego, mimo ze umiesz ptywac, nie przeceniaj swoich umiejetnosci !
Pamigetaj o tym, ze na plazy i kapieliskach wypoczywajg inni, pozwodl 1 im przyjemnie spedzi¢ czas
nad woda.

Jezeli dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek nalezy:
* doktadnie sprawdzi¢ komu powierzamy opieke nad dzieckiem;

« ustali¢ jakie ta osoba ma przygotowanie i do§wiadczenie zawodowe;



* uzyska¢ informacje jakie wrazenia wyniesli uczestnicy organizowanych przez nig poprzednich
imprez;

» ustali¢ doktadny adres przebywania dziecka, warunki socjalne i opieki medycznej;

* precyzyjnie ustali¢ srodki przewozowe. W razie watpliwosci co do stanu technicznego np.
autobusu nalezy natychmiast powiadomi¢ policj¢ drogowa lub najblizszy posterunek policyjny;

* dziecko wyposazy¢ w wykaz zabranych przedmiotow. Najbardziej warto§ciowe nalezy oznaczy¢
(np. poprzez naszycie inicjatow);

» przekaza¢ dziecku drobng kwote pienigdzy oraz kartke z doktadnym adresem domowym i
numerami telefonéw do domu, do pracy rodzicéw, (mozna wlozy¢ do walizki gotowe,
zaadresowane koperty z naklejonymi znaczkami).
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